IL CIBO, L'INDIVIDUO E I 5 ELEMENTT DELLA
MEDICINA CINESE di Gregori Giovanni, DO, FT

La Medicina Tradizionale Cinese (MTC) & una medicina Olistica che
valuta il Paziente nella sua Globalita. Globalita intesa come: Soggetto in
rapporto con il mondo esterno (stress, clima, alimentazione...) e Corpo in
rapporto con il mondo interno (mente, corpo, spirito). La MTC, partendo
dall'osservazione della Natura, ha trovato "5 Elementi” che utilizza per
mantenere, o ritrovare, la Salute.

Attraverso questi "5 Elementi” si spiegano le caratteristiche che
definiscono le qualita di un Individuo (mondo interno) che e tale solo se
inserito nel contesto della Societa (mondo esterno).

Compresa la relazione: mondo esterno/mondo interno, globalita/singolo,
malattia/salute, yang/yin.. possiamo vedere il Cibo (Natura) come
strumento di cura della Persona e della Societa.
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SONCINO spoRTING CLUB

Presso la Piscina Comunale di Soncino si svolgono le seguenti attivita:

v OSTEOPATIA, FISIOTERAPIA, RIABILITAZIONE, RIEDUCAZIONE NEUROLOGICA
v PREPARAZIONE e RIABILITAZIONE SPORTIVA e GINNASTICA POSTURALE

v CORSI DI NUOTO INDIVIDUALI e COLLETTIVI

v NUOTO AGONISTICO e MASTER

v ACQUAGYM, HIDROBIKE, SWIIM GYM POWER, ZUMBA

PER INFORMAZIONI: 037483094

Pag. 1



